
TRAININGSPLAN FÜR DIE Vorrunde 10/11 
!!!! VFL Kaufering BOL Damen 1. Mannschaft !!!! 

 
Die Zukunft ist eine undankbare Person, die grad’ nur die quält, die sich recht 
sorgsam um sie kümmern. 
Trainer Peter Berger Tel.: 08191/8448 oder 0175/6423701   Stand 30.06.2010 
Samstag 
17.07.2010 Waldlauf 18 Uhr 30 Parkplatz Wildpark Spielersitzung  

Pflicht für alle!!!!!! Bei Sepp 
Dienstag 
20.07.2010 

Training Platz in Kaufering 
Beginn: 19 Uhr 15  

Donnerstag 
22.07.2010 

Training Platz in Kaufering 
Beginn: 19 Uhr 15    

Samstag 
24.07.2010 Waldlauf 17 Uhr 30 Parkplatz Wildpark  

Sonntag  
25.07.2010 

VFL  Kaufering SV Egg  
Beginn 15 Uhr 

Judith Schäfer 
0176-24916753 

Dienstag 
27.07.2010 

Training Platz in Kaufering 
Beginn: 19 Uhr 15  

Donnerstag 
29.07.2010 

Training Platz in Kaufering 
Beginn: 19 Uhr 15  

 Samstag 
31.07.2010 40 Jahre VFL Damen Turnier  

Sonntag 
01.08.2010  Waldlauf 17 Uhr 30 Parkplatz Wildpark  

 Dienstag 
03.08.2010 

Training Platz in Kaufering 
Beginn: 19 Uhr 15  

  Donnerstag 
05.08.2010 

 Training Platz in Kaufering 
 Beginn 19 Uhr 15  

 Freitag 
06.08.2010 

14 Uhr Abfahrt ins Trainingslager nach 
Deuchelried und Training nach Plan 

Trainer Deuchelried Hr.       
Sassen 01728322891  

Samstag 
07.08.2010 

 Trainingslager laut Plan 
 17 Uhr Spiel gegen Deuchelried 

  
Grillen!!!!  

 Sonntag 
08.08.2010 

 Trainingslager laut Plan 
 11 Uhr Spiel gegen FC Wangen 

Abreise Wangen Hr. Steigen 
berger 0170-7849681 

Dienstag 
10.08.2010 

 Training Platz in Kaufering 
 Beginn: 19 Uhr 15  

Donnerstag 
12.08.2010 

 Training Platz in Kaufering                      
 Beginn: 19 Uhr 15   

 Samstag 
14.08.2010 

 Spiel Gilching – VFL Kaufering 
           Spielbeginn 17 Uhr  

 Hr. Eckert  0176-20804793 
 fest! 

Sonntag 
15.08.2010 

 VFL Kaufering – Stern München  16 Uhr 
VFL Kaufering 2 Königsbrunn     14 Uhr 15 

 Erthle  0177-4670845 fest! 
Wolfi wosa70@t-online.de 

Dienstag 
17.08.2010 

 Training Platz in Kaufering                       
 Beginn: 19 Uhr 15   

 Donnerstag 
19.08.2010 

 Training Platz in Kaufering                     
 Beginn: 19 Uhr 15  

Sonntag 
 22.08.2010 

 Spiel Salamander Türkheim  – VFL 
         Spielbeginn 11 Uhr  

 08245 / 3350  
Julia Prestele 

 Dienstag 
24.08.2010 

 Training Platz in Kaufering 
 Beginn: 19 Uhr 15   

 Donnerstag 
26.08.2010 

 Training Platz in Kaufering 
 Beginn: 19 Uhr 15  

  Samstag  
28.08.2010  Punktspielstart Schwaben Augsburg  2   

Sonntag 
29.08.10 Auerbach – VFL Kaufering 2   17 Uhr Rausch Maria 0175-2063734

Ich schlief und träumte, das Leben sei Freude. Ich erwachte und sah, das Leben ist Pflicht. ich tat meine 
Pflicht, und siehe da, das Leben ward Freude. 
!!!! ohne Fleiß kein Preis !!!! 


