
Stand 29.08.2011 
 

Damen 1 u. 2 VFL Kaufering                

                                                                                  

Trainingswochenende in Kaufering 24.02 – 26.02.2012 

Saison 11/12 

 

Freitag 24.02.2012:        19:15 Uhr Training Sportplatz VFL 1 und  2 

 

Samstag 25.02.2012:     7:30 Uhr Waldlauf und anschließend Frühstück (Sepp) 

                                          10:00 Uhr bis 12:00 Uhr Training Sportplatz Kaufering (Kunstrasen) 

                                          für die beiden Mannschaften aus Bergheim 

                                          Damen VFL Zirkeltraining in der Halle 10:00 – 12:00 Uhr 

                                          14:00 Uhr    Spiel VFL 2 ‐ Bergheim  1 b 

                                          15:45 Uhr    Spiel VFL ‐ Bergheim ( Bundesliga 1 Österreich)    

                                          evtl.  Kegeln in Landsberg oder Augsburg mit Bergheim                         

                                      

Sonntag 26.02.12:        Damen VFL 9:30 Waldlauf  

                                        und anschließend gemeinsames Mittagessen 

                                        10:00 Uhr bis 12:00 Uhr Training Sportplatz Kaufering (Kunstrasen) 

                                        für die beiden Mannschaften aus Bergheim 

                                        Training 14:00 Uhr Kunstrasenplatz Damen VFL          

                                                           

 

 

„Die Talente sind oft gar nicht so ungleich, im Fleiß und im Charakter liegen die           
Unterschiede.“  

Theodor Fontane 


